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	A
	痛苦和不如意時用聖詠祈求
· 生命充滿危難、痛苦、和不如意事。基督徒應如何面對？
· 應效法雅各伯 - 對人：盡人力(創32) ，對主：與天神搏鬥，堅持如果不獲祝福，「我不讓你走」(創32:27)。哀怨詩在危難和痛苦時給人智慧、信德、和剛毅，讓人保持堅定，存留希望。
· 差不多三份一聖詠集是哀怨詩。只用數首 (13，88，3)作分析講解。

	QS8p55

	B
	用正確眼光看哀怨詩
· 人弱小卑微和天主永恆無限助人看透痛苦和不如意事 - [詠90] JPII: 生命短暫，人如灰土，旺盛的生命轉瞬歸於死亡，「求你教導我們詳數年歲，使我們達到內心的智慧」，看透痛苦和不如意事，在天主的慈愛和光照中，讓苦難變成光榮天主的機會，讓不明所以的遭遇，有了意義，「讓我們能歡欣鼓舞，天天愉快」。
· [詠137] 如何理解哀怨詩中報復或咀咒性的言詞？
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	C
	用哀怨詩向天主求助
· [詠13] 是典型哀怨詩。分三部份：(1) 申訴困境 (vss.2-3); (2) 祈求幫助 (vss. 4-5); (3) 讚美天主 (vs. 6)
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	D
	求助的根據
· 求助的根據是作為全本聖詠集的綱領和序言的詠一和詠二。
· 按詠一，天主祝福跟隨衪的誡命者，義人必興盛，惡人必自趨沉淪。按詠二，天主與以色列民立了盟約，必保護選民，祝聖其君王，不讓列邦列王反抗他。此理念遂成為哀怨詩作者祈求的希望。
· 求助的最終根據是全能全知，信實慈悲，緩於發怒和樂於寬恕的天主。聖詠集裡充滿對衪的美善和大能的描述和讚美。
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	E
	瀕臨絕境的呼求
· [詠88] 在瀕臨絕境和沒完沒了的痛苦哀傷中的人，縱使搜索枯腸也再找不到讚美主的說話。然而，只要人在極度痛苦和絕望中仍不忘轉向天主，這一點點堅持，便足夠讓天主施行拯救。所以要效法雅各伯：不獲祝福，「我不讓你走」(創32:27)。
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	F
	達味逃避其子阿貝沙隆時的呼求
· 背景
· [詠3] 達味的呼求；採用典型哀怨詩結構。

	David p.109
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